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Accompagnare la vita adulta 


Educare gli adulti?
•Ormai grandi  

•Ormai “catechizzati” 

•Altro da fare 

•da 30 a +100 anni



Accompagnare la vita adulta 


Adulti al plurale
•Almeno tre archi temporali 

•Ritmi di vita diversi, diverse scelte affettive 

•Impegno sociale e scelte politiche molteplici

Adultità in divenire 
Vite imperfette



Aiutare gli adulti 
a fare sintesi 

attorno a un senso 
che dia unità  

alla vita

Contesto: complessità, relativizzazione dei valori, autoreferenzialità.



Accompagnare la vita adulta 


La vita al centro
•Caratteristica della proposta formativa di Ac

Dare profonda e seria dignità 
a ogni storia che si incontra, 

riconoscerne i bisogni e le ferite 
ma anche sogni e desideri 
per ridare vita e speranza 

a tutti



Accompagnare la vita adulta 


La vita al centro
•Tentazioni: raddrizzare vite tortuose, moralismo, 

ideologia 
•Accogliere le reciproche fragilità 

Coltivare la sete di senso, la sete di Dio 
Accogliere 

Porre l’adulto in un dimensione di ricerca, 
di scoperta, di conversione, di missione



Accompagnare la vita adulta 


Rigenerare adulti generativi
•Ri-mettere al mondo 

Accogliere, lasciarsi abitare dal Signore 

•Prendersi cura 
Curare le relazioni, ascoltare, dialogare 

•Accompagnare 
Responsabili gli uni degli altri, stimolare 

•Lasciare andare 
Promuovere una presenza laicale e sociale






