
 

 

 

  ITALIANO           LATINO 
 
Solo: L’angelo del Signore   Angelus Domini 
 portò l’annuncio a Maria            nuntiavit Mariae 
Tutti:  Ed ella concepì per              et concepit 
          opera dello Spirito Santo.             de Spiritu Sancto. 
Solo:  Ave, Maria piena di grazia,   Ave Maria, gratia plena, 
 il Signore è con te;              Dominus tecum: 
 tu sei benedetta fra tutte             benedicta tu in mulieribus  
 le donne e benedetto è            et benedictus fructus 
 il frutto del tuo seno, Gesù.           ventris tui Iesus. 
Tutti: Santa Maria, Madre di Dio,  Sancta Maria, Mater Dei, 
 prega per noi peccatori,                        ora pro nobis peccatoribus, 
 adesso e nell’ora             nunc et in hora 
 della nostra morte, Amen            mortis nostrae, Amen 
Solo:  Ecco l’ancella del Signore            Ecce ancilla domini 
Tutti: Sia fatto di me secondo la tua            Fiat mihi secundum verbum  
           parola                                                        tuum         
Solo: Ave Maria...              Ave Maria... 
Tutti: Santa Maria...             Sancta Maria... 
Solo: E il Verbo si è fatto carne            et Verbum caro factum est 
Tutti: E abitò fra noi    Et habitavit in nobis 
Solo: Ave Maria...              Ave Maria... 
Tutti: Santa Maria...    Sancta Maria... 
Solo: Prega per noi, santa Madre            Ora pro nobis, sancta Dei      
           di Dio                                                        genetrix 
Tutti: Affinché siamo fatti degni            Ut digni efficiamur 
 delle promesse di Cristo.            promissionibus Christi. 
Solo: Preghiamo: infondi              Oremus: gratiam tuam 
 nel nostro spirito la             quaesumus, Domine,  
 tua grazia, Signore;             mentibus nostris infunde, 
 tu che all’annunzio                       ut qui, Angelo nuntiante, 
 dell’Angelo ci hai rivelato            Crhisti Filii Tui 
 l’incarnazione del Tuo Figlio,            Incarnationem cognovimus, 
 per la sua passione e la sua           per passionem eius et                            
 croce guidaci alla gloria             crucem ad resurrectionis                                                 
 della resurrezione.             gloriam perducamur. 
Tutti: Amen.               Amen.   
Solo: Gloria al Padre, al Figlio            Gloria Patri, et Filis 
 e allo Spirito Santo.             E t Spiritui Sancto. 
Tutti: Come era in principio   Sicut erat in principio 
 e ora e sempre             et nunc et semper 
 nei secoli dei secoli.             in saecula saeculorum.  
           Amen                                                        Amen.  
Solo: Sia benedetto il nome                             Sit nomen Domini   
          del Signore                                            benedictum 
Tutti: Ora e sempre.                       Ex hoc nunc et usque  
                                                                            In saeculum. 
Solo:  Il nostro aiuto è nel nome                             Adiutorium nostrum in  
          del Signore.                                            nomine Domini. 
Tutti: Egli ha fatto cielo e terra.           Qui fecit caelum et terram. 
Solo: Vi benedica Dio                                  Benedicat vos omnipotens  
           Onnipotente                                                    Deus 
 Padre e Figlio e                                  Pater, et filius, et Spiritus  
          Spirito Santo.                                           Sanctus. 

Preghiera dell'angelus 
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Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore  
Di trovare te, di stare insieme a te Unico 
riferimento del mio andare  
Unica ragione tu, unico sostegno tu  
Al centro del mio cuore ci sei solo tu  
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace  
Ma c'è un punto fermo è quella stella là  
La stella polare è fissa ed è la sola  
La stella polare tu, la stella sicura tu Al 
centro del mio cuore ci sei solo tu  
 
Tutto ruota intorno a te, in funzione di te  
E poi non importa il come, il dove e il se  
 
Che tu splenda sempre al centro del mio 
cuore Il significato allora sarai tu Quello 
che farò sarà soltanto amore Unico soste-
gno tu, la stella polare tu Al centro del mio 

cuore ci sei solo tu  
 
Tutto ruota intorno a te, in funzione di te  
E poi non importa il come, il dove e il se  
 
Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore  
Di trovare te, di stare insieme a te Unico 
riferimento del mio andare  
Unica ragione tu, unico sostegno tu  
Al centro del mio cuore ci sei solo tu 
Mmmmmmm Mmmmmmm  

Lo spirito del signore 
 
Rit. Lo Spirito del Signore è su di me, 
lo Spirito con l’unzione mi ha consacrato, 
lo Spirito mi ha mandato ad annunziare ai poveri 
un lieto messaggio di salvezza. 
 
Lo Spirito di Sapienza è su di me, 
per essere luce e guida sul mio cammino, 
mi dona un linguaggio nuovo 
per annunziare agli uomini, 
la tua Parola di salvezza. RIT. 
 
Lo Spirito di fortezza è su di me, 
per testimoniare al mondo la Sua Parola, 
mi dona il Suo coraggio 
per annunciare al mondo 
l'avvento glorioso del tuo regno. RIT. 
 
Lo Spirito del timore è su di me, 
per rendermi testimone del Suo perdono 
purifica il mio cuore 
per annunciare agli uomini 
le opere grandi del Signore. RIT. 
 
Lo Spirito della pace è su di me 
e mi ha colmato il cuore della Sua gioia, 
mi dona un canto nuovo 
per annunziare al mondo 
il giorno di grazia del Signore. RIT. 
 
Lo Spirito dell'Amore è su di me, 
perché possa dare al mondo la mia vita 
mi dona la Sua forza 
per consolare i poveri, 
per farmi strumento di salvezza. RIT. 

te al centro del mio cuore  

il canto 
dell'amore  
Se dovrai attraversare il 
deserto  
Non temere io sarò con te  
Se dovrai camminare nel 
fuoco  
La sua fiamma non ti bru-
cerà  
Seguirai la mia luce nella 
notte  
Sentirai la mia forza nel 
cammino Io sono il tuo 
Dio, il Signore  
 
Sono io che ti ho fatto e 
plasmato  
Ti ho chiamato per nome 
Io da sempre ti ho cono-
sciuto  
E ti ho dato il mio amore  
 
Perché tu sei prezioso ai 
miei occhi  
Vali più del più grande 
dei tesori  
Io sarò con te dovunque 
andrai  
 
Non pensare alle cose di 
ieri  
Cose nuove fioriscono già  
Aprirò nel deserto sentieri  
Darò acqua nell'aridità  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Rit x2  
 
Io ti sarò accanto sarò con 
te Per tutto il tuo viaggio 
sarò con te Io ti sarò ac-
canto sarò con te Per tutto 
il tuo viaggio sarò con te  

 
 

 

 

TUTTO DA 
SCOPRIRE 
 

Oh o-oh o-oh o-oh –
oh (x2)  
 
A cosa serve? Cosa 
ci faccio? È pieno di 
alambicchi questo 
laboratorio Ora ci 
provo, voglio 
inventare, cerco 
un’idea che mi possa 
ispirare. Con il mio 
gruppo tutto si può 
fare, sei tu il Maestro 
che ci può guidare!  
 
Rit: Tutto da 
scoprire quello che 
mi porta a Te! La 
inventiamo insieme 
questa formula 
perché 
testimoniando la 
Parola, rendendola 
ogni volta nuova, 
con l’ACR “ci 
riesco anch’io”!  
 
Oh o-oh o-oh o-oh–
oh (x2)  

“Eureka!” amici: ora 
ho trovato il metodo 
giusto che può 
funzionare! Forza 
ragazzi, bisogna 
assemblare, è 
un’occasione per 
collaborare: quello 
che invento è utile e 
speciale se a tutti 
quanti Tu lo puoi 
donare.  Rit 
 
Oh o-oh o-oh o-oh–
oh (x2)  
 
Serve la 
manutenzione a ogni 
singola invenzione, 
se vuoi farla 
funzionare non la 
puoi dimenticare. 
Tutti siamo una 
creazione 
dell’autentico 
inventore: per la 
mano Lui ci tiene e 
non c’è 
preoccupazione!  Rit. 

 
Oh o-oh o-oh o-oh–
oh (x2)  

RAGAZZI CHE SQUADRA 
 
Mi han convocato per l'allenamento  

siamo una squadra, che divertimento!  

Sui miei compagni posso sempre conta-

re… restiamo uniti, pronti a giocare!  

Il mister grida: ragazzi qui le mani  

lo sai è più bello solo se rimani  

 

Vieni e scendi in campo, all'ACR! 

Con Gesù si vince, tutti insieme.  

È la partita più bella che c'è,  

qui trovi un posto fatto per te! 

oooooooooohhhh ACR!  

noi con te CHE SQUADRA!  

 

Che gioia oggi è il nostro momento  

batti cinque, metti in gioco il tuo talento  

la Parola raccontiam con passione  

"tutti per uno" è la nostra missione  

è una gran festa mi sento in famiglia  

 la curva grida: ma che meraviglia! Rit. 

 

Datemi una A!  

Datemi una C!  

Datemi una R!  

TUTTI INSIEME!!!  

Datemi una A!  

Datemi una C  

Datemi una R! ACR !!!  Rit 

Siamo in onda 
Rit.: Siamo in onda per comunicare 
la Bellezza dell'Amore che vive in noi, 
oh..oh..oh.. 
come un'onda l'amore ti circonda, 
sintonizza il cuore sulla Felicità! 
  
Io ci sono, tu ci sei, 
tutti insieme siamo "noi", 
com'è bello vivere così. 
Condividere i pensieri, 
la speranza e le emozioni; 
siamo diversi, il bello è proprio qui! Rit. 
  
Prova ad ascoltare un po' 
nel silenzio scoprirai 
la Sua voce parla proprio a te! 
Trova la frequenza giusta 
che fa battere il tuo cuore, 
all'ACR il cuore batte già! Rit. 
   
Alza ancora un po' il volume, 
voglio sentire la tua voce, 
voglio cantare insieme a te 
e raccontare a tutti che… Rit.(2x) 

e' la tua parte 
 
Tra il pubblico è presente un po' di tensione  

Attende solamente la proiezione 

A ciò che diranno non pensarci su 

Ricorda Lui ti assiste sempre da lassù               

Non preoccuparti anche se per te é la prima  

Da questa sera non sarà più come prima  

Anche se sbagli lo sai che Lui ti perdona  

Quindi ricorda che (ciak si gira)  

 

È la tua parte  

Lascia il copione e vai  

Getta le reti  

Fidati e vedrai  

E Lui l'ha scritta  

Mettila in scena e sai  

Che sei tu la novità!  

Aaahh Aaahh Aaahh  

Che sei tu la novità!  

Aaahh Aaahh Aaahh Aaahh  

 

E quando il tempo cambia  

E tutto è più grigio  

C'è sempre la speranza in un sorriso                         

Con Lui sai che la storia si scriverà Rit. 

Sei tu il protagonista  

Lui la novità  

Rit 

 

Si spengono le luci  

Si accendono i proiettori  

Interpreti di un' opera di cui  

Lui è il grande autore 

Quel che fai ai suoi occhi è prezioso lo sai  

Sui titoli di coda applaudiran gli spettatori  

 

A C R  

Rit 

Inserto “Speciale Giornata della Pace ACR” 
Domenica 26 Gennaio 2025 

1 

www.acroma.it 

QUESTA e' CASA TUA 
 
Tira fuori il tuo coraggio non sai cosa troverai C’è 
un mondo che ti aspetta forza vieni insie-me a noi 
Guarda intorno... che stupore! ogni cosa ha il suo 
colore Nuovi luoghi da scoprire Tocca a te ora puoi 
partire!  
 
Un cielo come tetto  
Un prato come letto  
A C R  
Coltiva i tuoi talenti e segui insieme a noi Gesù.  
Con occhi e passi attenti: la Tua impronta il 
segno lascerà!  
Un mondo sostenibile energia che si rinnova  
Questa è casa tua L'abitiamo con Te (Questa è 
casa tua) L'abitiamo con Te (Questa è casa tua)  
 
Ogni giorno ci impegniamo la bellezza diffon-diamo  
Tra ricerche ed escursioni anche noi siam testimoni  
Uno scatto dopo l’altro meraviglie raccontiamo  
Tutti pronti a fare il bene custodire è la missione! 
RIT.  
 
Siamo qui e adesso Basta rimandare (Tocca a noi!)  
Il messaggio è chiaro Cosa fare (Ora tocca a noi!)  
Batti forte le tue mani E urla in coro (Tocca a noi!) 
Tutti insieme, zaini in spalla Camminiamo (Tocca a 
noi!) Rit.  
 
Ecco dove andare La mia casa sei Tu! (x3)  

LA  PACE  IN  AZIONE  



 

 

  
 
 

Con San Pietro e tutti i Santi  
grida Pace e vai avanti!  
 
Quando vediam la guerra  
Nessuno più ci ferma  
Quando vediam la guerra  
Nessuno più ci ferma  
Gridiamo ACR la Pace si scatena  
Gridiamo ACR la Pace si scatena  
L’ACRino paura non ne ha!  
L’ACRino paura non ne ha!  
 
Com’è bello far la pace da Trieste in giù,  
com’è bello far la pace, io son pronto e tu?  
Dai Francesco! Vieni e canta pure tu!  
 
Le uniche bombe che noi vogliamo  
Son quelle di crema e cioccolato! 

  
Chi non salta per la guerrà è!  
Chi non salta per la guerra è!  
 
Mi piace se fai Pace, mi piace se fai pace, allo-
ra.... PACE!  
 
Fatece largo che passamo noi,  
gli ACRini de ‘sta Roma bella!  
Semo bambini fatti col pennello  
e tanta Pace noi volemo fa’!  
  
Metti le mani sopra i fianchi,  
salta indietro poi davanti.  
Pace voglio su e giù  
Grido io grida anche tu.  
Con la pace in tutto il mondo,  
noi facciamo un girotondo!  

 

 
Che confusione, sarà perché marciamo,  
è un’emozione che cresce piano piano,  
stringimi forte lungo questo cammino  
odio la guerra e amo il mio vicino 
 
E te lo vojo di che noi siam l'acr 
Marciamo tutti insiem per la 
pace nel mondo 
E te lo vojo di che questa è la 
mia parte 
Getto le reti e io mi fido di Te 
 
Se ad un sogno penso 
Ne è la pace il senso 
Nel mondo delle star 
Fa la pace realizzar 

CEddipiu' 
Rit.: In vetrina ho visto che 

c’è tutto quel che fa per me 

guardo cosa c’è 

d’indispensabile 

 

Un PC per navigare 

Sulla neve in mezzo al mare 

Ma oggi c’è di più 

perchè mi basti tu! Rit. 

 

Un PC per navigare 

Sulla neve in mezzo al mare 

Un panino cellulare 

Ma oggi c’è di più 

perchè mi basti tu! Rit. 

 

Un PC per navigare 

Sulla neve in mezzo al mare 

Un panino cellulare 

Una pizza per chattare 

Ma oggi c’è di più 

perchè mi basti tu! Rit. 

 

Un PC per navigare 

Sulla neve in mezzo al mare 

Un panino cellulare 

Una pizza per chattare 

La maglietta digitale 

Ma oggi c’è di più 

perchè mi basti tu! Rit. 

 

Un PC per navigare 

Sulla neve in mezzo al mare 

Un panino cellulare 

Una pizza per chattare 

La maglietta digitale 

Una scarpa per volare 

Ma oggi c’è di più 

perchè mi basti tu! 

 

Rit. 

E oggi c’è di più 

perchè mi basti tu!  
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CELEBRIAMO INSIEME LA S.MESSA! 
Prima Lettura 
 

Dal libro di Neemia 
 
In quei giorni, il sacerdote Esdra portò la legge davanti 
all’assemblea degli uomini, delle donne e di quanti 
erano capaci di intendere. 
Lesse il libro sulla piazza davanti alla porta delle 
Acque, dallo spuntare della luce fino a mezzogiorno, in 
presenza degli uomini, delle donne e di quelli che erano 
capaci d’intendere; tutto il popolo tendeva l’orecchio al 
libro della legge. Lo scriba Esdra stava sopra una 
tribuna di legno, che avevano costruito per 
l’occorrenza. 
Esdra aprì il libro in presenza di tutto il popolo, poiché 
stava più in alto di tutti; come ebbe aperto il libro, tutto 
il popolo si alzò in piedi. Esdra benedisse il Signore, 
Dio grande, e tutto il popolo rispose: «Amen, amen», 
alzando le mani; si inginocchiarono e si prostrarono 
con la faccia a terra dinanzi al Signore. 
I levìti leggevano il libro della legge di Dio a brani 
distinti e spiegavano il senso, e così facevano 
comprendere la lettura. 
Neemìa, che era il governatore, Esdra, sacerdote e 
scriba, e i levìti che ammaestravano il popolo dissero a 
tutto il popolo: «Questo giorno è consacrato al Signore, 
vostro Dio; non fate lutto e non piangete!». Infatti tutto 
il popolo piangeva, mentre ascoltava le parole della 
legge. 
Poi Neemìa disse loro: «Andate, mangiate carni grasse 
e bevete vini dolci e mandate porzioni a quelli che 
nulla hanno di preparato, perché questo giorno è 
consacrato al Signore nostro; non vi rattristate, perché 
la gioia del Signore è la vostra forza». 
 
Parola di Dio.  

Salmo  
Le tue parole, Signore, sono 
spirito e vita. 

La legge del Signore è perfetta, 
rinfranca l'anima; 
la testimonianza del Signore è 
stabile, 
rende saggio il semplice. R. 
  
I precetti del Signore sono retti, 
fanno gioire il cuore; 
il comando del Signore è limpido, 
illumina gli occhi. R. 
  
Il timore del Signore è puro, 
rimane per sempre; 
i giudizi del Signore sono fedeli, 
sono tutti giusti. R. 
  
Ti siano gradite le parole della 
mia bocca; 
davanti a te i pensieri del mio 
cuore. 
Signore, mia roccia e mio 
redentore. R. 

Seconda Lettura 
 

Dalla prima lettera di san Paolo 
apostolo ai Corìnzi 
 
Fratelli, come il corpo è uno solo e 
ha molte membra, e tutte le membra 
del corpo, pur essendo molte, sono 
un corpo solo, così anche il Cristo. 
Infatti noi tutti siamo stati battezzati 
mediante un solo Spirito in un solo 
corpo, Giudei o Greci, schiavi o 
liberi; e tutti siamo stati dissetati da 
un solo Spirito. 
E infatti il corpo non è formato da 
un membro solo, ma da molte 
membra. 
Ora voi siete corpo di Cristo e, 
ognuno secondo la propria parte, 
sue membra. 
 
Parola di Dio. 
    

Fatece largo! 

 

 

frutto della nostra terra  
 
Frutto della nostra terra  
Del lavoro di ogni uomo  
Pane della nostra vita  
Cibo della quotidianità  
Tu che lo prendevi un giorno  
Lo spezzavi per i tuoi  
Oggi vieni in questo pane  
Cibo vero dell'umanità  
 
E sarò pane, e sarò vino  
Nella mia vita, nelle tue mani  
Ti accoglierò dentro di me  
Farò di me un'offerta viva  
Un sacrificio gradito a te  
 
 

 
 
 
Frutto della nostra terra  
Del lavoro di ogni uomo  
Vino delle nostre vigne  
Sulla mensa dei fratelli tuoi  
Tu che lo prendevi un giorno  
Lo bevevi con i tuoi  
Oggi vieni in questo vino  
E ti doni per la vita mia  
 
E sarò pane, e sarò vino  
Nella mia vita, nelle tue mani  
Ti accoglierò dentro di me  
Farò di me un'offerta viva  
Un sacrificio gradito a te  
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Vangelo 
 

Alleluia, alleluia.  

Il Signore mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio, a proclamare ai prigionieri la liberazione. Alleluia.  

Dal Vangelo secondo Luca 
 
Poiché molti hanno cercato di raccontare con ordine gli avvenimenti che si sono compiuti in mezzo a noi, come ce li hanno 
trasmessi coloro che ne furono testimoni oculari fin da principio e divennero ministri della Parola, così anch’io ho deciso di 
fare ricerche accurate su ogni circostanza, fin dagli inizi, e di scriverne un resoconto ordinato per te, illustre Teòfilo, in modo 
che tu possa renderti conto della solidità degli insegnamenti che hai ricevuto. 
In quel tempo, Gesù ritornò in Galilea con la potenza dello Spirito e la sua fama si diffuse in tutta la regione. Insegnava nelle 
loro sinagoghe e gli rendevano lode. 
Venne a Nàzaret, dove era cresciuto, e secondo il suo solito, di sabato, entrò nella sinagoga e si alzò a leggere. Gli fu dato il 
rotolo del profeta Isaìa; aprì il rotolo e trovò il passo dove era scritto: 
«Lo Spirito del Signore è sopra di me; per questo mi ha consacrato con l’unzione 
e mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio, a proclamare ai prigionieri la liberazione e ai 
ciechi la vista; a rimettere in libertà gli oppressi, a proclamare l’anno di grazia del Signore». 
Riavvolse il rotolo, lo riconsegnò all’inserviente e sedette. Nella sinagoga, gli occhi di tutti erano 
fissi su di lui. Allora cominciò a dire loro: «Oggi si è compiuta questa Scrittura che voi avete 
ascoltato».  
Parola del Signore  

popoli tutti 
  
Mio Dio, Signore, nulla è 
pari a te Ora e per 
sempre, voglio lodare Il 
tuo grande amor per me 
Mia roccia tu sei, pace e 
conforto mi dai Con tutto 
il cuore e le mie forze 
Sempre io ti adorerò  
 
Popoli tutti acclamate al 
Signore Gloria e 
potenza cantiamo al re 
Mari e monti si 
prostrino a te Al tuo 
nome, o Signore  
 
Canto di gioia per 
quello che fai Per 
sempre Signore con te 
resterò Non c'è 
promessa, non c'è 

fedeltà che in te  
 
Mio Dio (mio Dio) 
Signore, nulla è pari a te 
Ora e per sempre, voglio 
lodare Il tuo grande amor 
per me  
Mia roccia tu sei, pace e 
conforto mi dai Con tutto 
il cuore e le mie forze 
Sempre io ti adorerò  
 
Rit Non c'è promessa, 
non c'è fedeltà che in te 
(x3)  

alleluja lode 
cosmica  
 
Alleluia, alleluia! Alleluia, 
alleluia!Alleluia, alleluia! 
Alleluia, alleluia! (2 volte)  
 
Lodino il Signor i cieli, lodino 
il Signor i mari, gli angeli, i 
cieli dei cieli: il suo nome è 
grande e sublime. Sole, luna 
e stelle ardenti, neve, 
pioggia, nebbia, e fuoco 
lodino il suo nome in eterno! 
Sia lode al Signor! Rit.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Lodino il Signor le terre, 
lodino il Signor i monti, il 
vento della tempesta che 
obbedisce alla sua voce. 
Giudici, sovrani tutti, giovani, 
fanciulle, vecchi lodino il suo 
nome in eterno! Sia lode al 
Signor! Rit  


